Abergs bok ar tilltalande for bade mage och 6gon

Ny bok

Anna-Stina Aberg: Mitt | maten.
Recept dygnet runt

Osterbergs och Sérmlandstryck,
Nyk&ping

Jag borde ha skrivit om denna
Anna-Stina Abergs senaste bok,
Mitt i maten. Recept dygnet runt,
for linge sedan men allt sker
som bekant inte i tid. Vill far
dvrigt nigon lira mer om sil-
ver- och guldsmeden, formgiva-
ren och forfattarinnan [
fir jag hiinvisa till ett kapitel i
min senaste bok, Sérmldindska
konstndrer. Ny foljd.

Abergs bok dr estetiskt balan-

serat formgiven och med
texter varvade med engelska
dversittningar skildrar den
fidrst den framvixt mot konst-
nirsskapet som Abergs liv be-

skrivit och inte bara hur hon
gitt sin egen inte alltid gillade
vig och blivit vad hon ir utan
ocksi hur hon bérjat skriva
om sina ideal i bicker om
kokskonst, silver, livskvalitet
och annat och allts nu i Mitt {
maten. Recept dygnet runt,

Lockar till efterfbljd

Denna blandade formgivar-
och matlagningsbok bérjar
som sig bor med en frukost
och frin och med nu skildrar
den viinstra sidan i svart och
vitt vad som kan behdvas till
det som sker pd den hogra. Pa
lattsmdilt svenska (varfor de
engelska @versittningarna i
denna pi eget forlag utgivna
bok behévts kan diskuteras)
och hiir 1ir vi oss bide att star-
ta med flbunke och handskas
med croissanter och hur allt
skall handhas med bestick och

kiirl. De eleganta sidorna lock-
ar till efterfoljd. Vi lar oss hur
man fyller dggskal med dgg
rora respektive gir engelsk
marmelad och detta med ritt
redskap. Sa vankas formid-
dagskaffe och har man tid att
ghra en wienerkaka gor man
en eller rent av brittombullar
eller bridd eller hénékakor el
ler franskbrén.

Foljer dagens &trytm
Nu ir klockan sa dags att vi bor
tinka pé krafrfullare saker och
efter en dterblick pa lirodren
kommer nya kakor och bréd
innan barnen skall ha sitt, allt
frin korv till 16vbiff, en taco
ritt, kottbullar och muffins, 53
far julen sitt med bade riktg
skinka och vegetarisk, hur nu
en sadan kan smaka.

Vad gbr man nir det méste
itas men kylskdpet dr tomt? Ja,

forst finner man att det alls
inte ir romt och sd gir man
vad man kan av det vilket inte
behéiver betyda kKapitulation,
Korvritter foljer, en gryta och
pannkakor och blinier och nir
det nu dnnu ir vinter kan
kanske en herrlunch med
punsch behévas. En ny dter-
blick tll det firgingna kom-
mer nu och nya kakor till
eftermiddagskaffer och tdrtor
och/eller te och scones.

Aberg skuttar litet hit och dit
fast hon ju foljer dagens doytm
och nu lir vi oss att
gora en ostbuffé, chumey pd
dpplen och plommon, potkis
ndgra sdser och en hel del dver-
raskningar stir i rad och allt ir
ganska kriset och lockande och
gudskelov kommer en del fis-
krecept och snart efterritter.

Diverse nattmat avslutar och
de minga receptinspiratfrerna
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Silver mitt i Maten

Macapt Eygeer sgan
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Served with Silver
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Matnyttig bok. Anna-5tina
Abergs bok om mat och formgiv-
ning och farfattarinnan sjilv.

paraderar. Nog ir denna bok
tlltalande fér bide mage och
dgon.
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